Fortbildung Traumatherapeutisches Curriculum 2026
Stand: 22. April 2026

SYSTEMISCHE BILDUNGSSTATTE

AM BURO

STRAUBE [ ..

Vorkurs

Zeitstunden

01

25.08.2026

08-15 Uhr

Unterscheidung Trauma, Bedrftigkeit, Behinderung usw.
Entstehung von Traumatisierung

Entstehung von Bedurftigkeit

Folgen von Traumatisierung und Bedurftigkeit
Traumatherapie, Traumapadagogik
Bedurfnisorientierung, non-direktive Methoden
Selbstmachtigkeit

7,0

Summe in Zeitstunden

7,0

Traumatherapeutisches Curriculum

Zeitstunden

01 |06.10.2026 |09-16 Uhr | Theorie von Traumatisierung und Traumatherapie 7,0
02 |07.10.2026 |09-16 Uhr |grundlegende Methoden des traumatherapeutischen Arbeitens (sicherer Ort, Dissoziationsstopp, ...) 7,0
03 [17.11.2026 |09-16 Uhr |Emotionen: EMDR (Francine Shapiro), EFT/PET (Gary Craig, David Lake, Steve Wells, Frank Farrelly) 7,0
04 [18.11.2026 |09-16 Uhr |Koérper: somatic experiencing (Peter A. Levine) 7,0
05 [12.01.2027 |09-16 Uhr |Kognition: Regeltransformation (Virginia Satir) und Reframings (Milton H. Erickson) 7,0
06 |[13.01.2027 |09-16 Uhr |Erleben/Ressourcen: hypnosystemisches Vorgehen (Gunther Schmidt) 7,0
07 |23.02.2027 |09-16 Uhr | Selbstreflexion, Selbstklarung, Umgang mit Strel3 und Krisen 7,0
08 [24.02.2027 |09-16 Uhr |Prozesse und Trainingsreflexion 7,0

Summe in Zeitstunden 56,0

(Anderungen der inhaltlichen Gewichtung kénnen sich aus dem Ausbildungsverlauf ergeben.)

Teilnahmevoraussetzung: systemische Grundausbildung (Beratung, Therapie) oder analog. Bitte sprechen Sie uns ggf. an.

Diese Fortbildung ersetzt keine Heilerlaubnis. Ohne Heilerlaubnis dirfen Sie keine Krankheiten heilen, Sie dirfen aber unterstiitzend
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0381 —20 38 99 04
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info@buero-straube.de

Ruf:
Fax:
Mail:

zu einer Besserung der Lebensqualitat Ihrer Klienten beitragen. Besucher:

Kuhtor, Hinter der Mauer 2
18055 Rostock
Web:  www.buero-straube.de
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